Ostercamp Ludwigsburg

Unsere Trainingstage beim HC Ludwigsburg waren rundum gelungen. Manche
Kinder waren sogar gerne noch langer geblieben!

Wir hatten optimale Trainingsbedingungen auf den 2 Hockeyplatzen und zudem
einen groBen Bewegungsspielraum zwischen dem angrenzenden Hostel, der

Boulderhalle und Sporthalle.
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Die Zimmer lagen alle auf einem Flur, so dass die Kinder auch neben dem Platz
viel Zeit zusammen verbringen konnten. Die Trainer wussten die Halle zu
schatzen und konnten bei schlechtem Wetter zum Indoor-Stabi-Training
ausweichen. Auch die Kinder haben diesen Freiraum so sehr genossen, dass sie
sich schon vor dem Frihstick fur Ballspiele in der Halle trafen und abends nicht
muide waren, sich dort noch auszupowern. Wenn nicht selbst Fullball gespielt
wurde, gab es FuBball auf der grolRen Leinwand mit lautem Gesang in der

Fankurve.

Dank der Trainer waren auch ein
paar Trainingsspiele gegen den HC
Ludwigsburg organisiert, die noch
mal zusatzlich motivierten und
allesamt fiir den ESV gut ausfielen.




Neben den Trainingseinheiten
hatten die Betreuer zur
Abwechslung einen Hip-Hop-
Workshop fur die Mdadchen und eine
Porsche-Werksfuhrung fur die
Jungen organisiert. Zum Abschluss
gab es am letzten Abend dann noch
eine Party, bei der wir alle sehr viel
Spal hatten mit den zuvor von den
Kindern selbst zusammengestellten
»playlists”.

Mide und allesamt zufrieden traten alle am Donnerstag die Riickreise an.

Aulier ein paar kleinere Blessuren waren alle gesund und wir Betreuer

dementsprechend erleichtert.

Die Bilanz der 5 Tage ist so gut ausgefallen, dass man auch im nachsten Jahr das
Ostercamp der B-Jugend wieder im HC Ludwigsburg stattfinden lassen méchte.

Die Betreuer AL, DK, TM, EL



